༄༅། །སྭ་བང་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སྔགས་འཆང་མགུལ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་མན་ངག་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ས་སྐྱར་མཛད་པའེ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་འདོན་པ་དབྱངས་རོལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་འདུག་པས། སྨན་ཆད་ 
འདི་སོར་བཞག་བྱེད་རྒྱར། ཟོར་ལས་པ་གཅིག་གམ་ལྔ་གང་བདེ་ཡིན། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་སོགས་ངེད་རང་ 
གི་བརྩམས་པའི་དུས་མདོས་ཐོར་ལས་པ་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་བཞིན་ལ། བསྟོད་པའི་སྐབས་བཟླས་པ་དང་དྲིལ་ 
གསིལ་མི་དགོས། ཚུལ་ཉིན་ཉི་རྩེ་དང་བསྟུན། འཕགས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་པ་གྲགས་བློ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
འཆམས་སྐུ་ལྔ། སྤྱན་འདྲེན་དུས་མདོས་རྒྱལ་ཐོ་སྒང་དུ་བྱེད་པ་སོར་བཞག་ལ་ལས་མཁས་དང་འཐོན་རིམ་ 
རྣམས་ལྡེ་ཕྱུང་བར་ཐོ་ཟུར་ཡོད། གཞི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚུགས་ན། བྱོན་སྐྱེམས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
མཇུག་གི་རོལ་བསྐོར་ཆིག་བརྡུང་དང་བསྟུན་རྔ་རོལ་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་འགག་གི་སྐྲས་བྱང་བརྒྱུད་གཞོལ་ 
གྱི་ཤག་སྟེང་སྒྲིགས་པ་དུས་མདོས་བཞིན། ལྷ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལྟ་བུར་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། རོལ་བསྐོར་ 
ཆིག་བ རྡུང་གི་མདུན་ནས། ཇོ་མོ་ཐར་ར་བར་དེར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལ་རོལ་མོ་བཞེ་བ རྡུང་དུ་བསྒྱུར། སྐུ་ 
འཆམས་ཅི་རིགས་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བདེ་ཡངས་སུ་རྔ་རོལ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྟར་ལྷོ་གཟིགས་སུ་སྒྲིགས། 
འཆམས་སྐུའི་འཆམས་ཅི་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། འདུས་ནས་གནས་ཁང་གང་ཡིན་འདིར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
གང་ལྟར་ཆོས་དུང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ཚོགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་ 
ཀྱི་རྡོར་བཞིན་དཀར་ཆབ་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས། ཀྱི་རྡོར་མརྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་རྒྱུན་བཞིན་ཉེར་ 
གསུམ་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། གསུམ་བཞི་ལྔ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་དྲུག་ཅུ་སོར་བཞག་ལ་བྲན་བདུད་མེད་པ། 
ཕུར་སྲུང་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྷ་ཡ་ན་གསུམ། དམོད་པ་ཐལ་བརྡེབ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་གསུམ། གསོལ་བ། དགངས་དུང་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། བསྐང་བ་ཐུགས་དམ་མ་མགོ་དབྱངས་སོར་བཞག་ལ། གཏུམ་ཆེན་མ། སྐུ་དང་ 


ས་གླང་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། 1 


གསུང་ཐུགས་མ། བཤགས་བཟློག་རྣམས་བདུན་རེ། དཔང་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་རྒྱས་པ། རྡོར་གླུ་ནས་དེང་འདིར་སྩོལ་བར་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་མཇུག་ཆོག་མདོས་ 
ཆེན་བཞིན། ཉེར་དྲུག་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་གཏོར་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་བསྔོའི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་བདུན། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཉེར་གཅིག གུར་མགོན་ཡི་གེ་བདུན་མ་ནས། ཞལ་གྱི་བར་འཕྲེང་འཁོར་རེ། གྲི་ 
ཧ་རཱ་ཛ་བདུན། རོ་རུ་དང་ཨ་ལི་གཉིས་ལྔ་བཅུ་རེ། དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་གི་སྔགས་གཉིས་བདུན་རེ། འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཤིབ་བུ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཕྲིན་བཅོལ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་བ་དགུ་ལུགས་ 
དབྱངས་ཚེས་ཐོགས་གཞུང་བསྲང་། སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཞུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ། བསྐང་གསར་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས། གང་གི་རང་བཞིན་དང་། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་གཉིས་ཤུར་མ། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་སྔགས་སོགས་རྒྱུན་བཞིན། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་བར། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ 
རྫོགས་ནས། གསོལ་བ། པུ་ཏྲའི་སྒོས་བསྐང་དང་རྗེས་འབྲེལ་མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
མ་གསུམ། དཀར་ཆེན་ལ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་དང་། མ་བྩྱོ་མའེ་དབྱངས་མེད་པ། ནག་པོ་མི་ཟད་ཀྱི་མཐར་ 
ཆེམས་བརྡུང་མི་དགོས། མགོ་དབྱངས་སྔོན་འགྲོའི་དཀར་ཆུང་གཅིག གཏུམ་ཆེན་མ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་མ་དབྱངས་རོལ་བཅས་གསུམ་རེ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲིན་བཅོལ་རྫོགས་ནས་བསྐང་གསར་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། བསྐང་གསར་བཟློག་པ། དོ་ནུ་བ་བཟློག་བསྒྱུར་ལ་དྲུག་པ་ལ་རོལ་མོ། བཀའ་བསྒོའི་རྗེས་སུ་ 
དཔང་གཟུགས། བསེ་མགོན་དྲག་བསྐུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ། ཞལ་བུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ། བསྟོད་པ་ 
ཉེར་དྲུག་དུས་གཏོར་བཞིན། གཞན་གོང་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་བཟློག་སྤེལ་མ་བདུན་རེ་ 
གསོག་དགོས། ཉེར་བདུན་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་བཤགས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་འགྲོའི་ 
བཤགས་པ་གསུམ། ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་རིང་། བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན་ལ་ཆེམས་བརྡུང་། དཀར་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། བྱོན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐྱེམས་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས། འབུལ་སྔགས་སོགས་རྒྱུན་ 
བཞིན། བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ནས་ཀྱེ་བོས་སོ་མ་རྗོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་དུས་གཏོར་ 
བཅིས གོ མཆོང ཉན་རྲོགས་ནྭས་གྒསོཝྲག་ ་མོའི་སྤྱནདྲིན་ཡོངས་རྫོགས། ཐཐཝ་རྫན་ཁྱུ་ཁོ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེས་སོགས། ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ལ་གཞན་ཡང་མ་རིང་མོ་སྦྱར་བ། ཞལ་གྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་མཆོག་མ་དབྱངས་རིང་གང་ཡིན་རཀྟ་དམ་རྫས་གདོང་བཞི་རྣམས་ལ་ 
དབྱངས། དམག་ཟོར་དུར་བདག དད་པ་དང་ནི་སོགས་པུ་ཏྲའི་སྒོས་བསྐང་ཉེར་དྲུག་བཞིན། རྣམ་དག་ 
ཚོགས་གཏོར་མ་དབྱངས་རེས་གང་ཡིན་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། ཆེ་ཞེས་ཆེ་མོ་སོགས་དཀར་མོའི་ 
སྒོས་བསྐང་། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ ང་མ་བྩོ་མ་དབྱངས། དཀར་ཆུང་ནས་ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་འཕྲིན་བཅོལ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིན། བཟློག་པ་བཤགས་པ་བཀའ་བསྒོ། དེའི་གྲས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་དགུ་ 
ཞདུང་ཉེ།བཆེཝ་ ཐམ་ཧཙོན་ནྟངརྔགླདྤཊ ཐ། བརྔ ཐྲ།ཇ ནྔ་གྲྭ༔ཐཾཉིན 
ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ཉེར་བདུན་བཞིན། བསྐང་བ་ཆོས་ཉིད་མའེ་ 
བཅོམ་རོལ་ལ་ཆེམས་བརྡུང་རྗེས་མ་རྫོགས་ནས་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། དད་པ་དང་ནི་སྲིན་ཐུང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཆཚིག་རོལ། ཆོས་ཉིད་མའི་སྤྱན་འདྲེན། བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་སྔགས་བཅས་རྒྱན་ 
བཞིན། བདུད་རི་ལྔ་མཆོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ནས་ཀྱེ་བོས་མ་རྫོགས་པའི་བར་ཤུར་མ། ཆོས་ཉིད་མའེ་བསྐང་ 
བ་རྫོགས་ནས་གསོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ལྷ་མོའི་སྒོས་བསྐང་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཤུར་མ། 
ཞལ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དུས་གཏོར་སོགས་བཞག་ལ་ལྷ་མཆོག་མ་དབྱངས་རེས་གང་ཡིན། དམག་ཟོར་མ་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་དང་པུ་ཏྲ་དང་དཀར་མོ་བ་ཉེར་བདུན་བཞིན་ལ། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་མ་དང་། དཀར་ཆུང་ 
དབྱངས་མེད་པ། གཏུམ་ཆེན་མ་དང་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་དབྱངས་རོལ་མེད་པ། བསེ་ཁྲབ་པ་རྫོགས་པ་ 
དེ་བར་གོང་བཞིན། བཤགས་པ་མི་དགོས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ། ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་འཕྲིན་བཅོལ་དགུ་ 
བརྡུང་གཅིག བཟློག་པ་ཐུགས་དམ་ཤུར་མ་བཞིན། བཤགས་པ་དང་བཀའ་བསྒོ་དབྱངས་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ 


སྭུཇད་ཊར་ཆེན་གཏོར་ཐབློག་ཁྲད་སྐབས་ྱི ཕྱག་ཡིན། . 


མའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཟློག་པ། དཔང་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ། ཆོས་ཉིད་མ་བཤགས་པ་བསྟོད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ 
བཞིན་ནོ། །ཉེར་དགུ་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་མའི་བར་གོང་བཞིན་ཁྱེད་ཐུགས་མ་གདངས་ཐུང་། 
བསྐང་བ་བསྟོད་པ་བཅས་ཉེར་དགུའི་དུས་གཏོར་སོར་བཞག་ལ། རྐྱེན་ངན་རྲོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད་ཀྱི་ 
མཐར་དགུ་བརྡུང་གཅིག ནག་པོ་མཆོད་རྟེན་བཟློག་པ་ཤུར་མ་གཅིག དཔང་གཟུགས་དྲག་བསྐུལ་མི་ 
དགོས། ཕུར་སྲུང་བསྟོད་པའི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྡོར་གླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
མཇུག་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སོགས་མཛད་དུས་མདོས་སྔོན་འགྲོའི་སྐུ་རིམ་ཡིན་ན། འོ་ཝཾ། 
ཕོད་དང་གོས་བོར་དགོས་པས། རྔ་པ་བྱིངས་རང་རང་ལྕམ་ཅེ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ལུམ་ཙེ་ཕོད་ཁ་མི་ 
དགོས། ཕྱིར་རྔ་རོལ་གྲལ་བསྒྲིགས་གྲུབ་པ་དང་བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་འཕར་མ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་ 
ལུགས། ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་དབྱངས་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད་འཕར་མ་ཇ་མཆོད། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
སྐབས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྐྱེད། མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་གིང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་བསྟོད་གྱི་བར་དུས་ 
མདོས་བཞིན་ལ་དབྱངས་རེས་མེད་པ། འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས། སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས། བསད་པའི་ཤ་ 
དང་རྣམས་ཤློ་ཀ་རེ་འདུར་མའེ་མཐར། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་འཆམས་ཐོན་ཚུལ་ལྡེ་ཕུང་པར་ཐོ་ཟུར་ཡོད། 
དེ་ནས་རོལ་སྐོར་ཆིག་བ རྡུང་གི་ཕྱིར་བྱོན་ལ། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞི་འགྲོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནས་བཅོམ་ལེན་ 
བཅུ་བཞི་བརྡེག གཉིས་བརྡེག་རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་བར་དུས་མདོས་བཞིན་ལ་རྔ་གྲོས་མི་དགོས། གུང་ 
གསེང་། ཇ་མཆོད་བསྐལ་བཟང་མ། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་གཉིས་བརྡེག་འཕར་མ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། 
སྒར་དབྱངས་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་ནས་ཤུར་མ་སོགས། བུ་ཏྲའི་དྲག་བསྐུལ་རྗོགས་པའི་བར་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན། 
བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་འཚམས་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞེན་ 
ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བཞི་འགྲོས་གོང་བཞིན་རྫོགས་པ་སུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུགས་ 
ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་རྣམས་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ལ། མི་ནག་གི་གཉིས་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྫོགས་པ་དང་ 
འཐེན་རྐང་གསུམ་ཆེམས་བརྡུང་གི་གཏོར་མ་འཕང་། སྤྲཾ་སྦྲི་གཅིག་གཉེས་ཞེས་རྔ་རོལ་བཞག་ནས་ལོག ཅི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རིགས་སུ་འཆམས། སྐུའི་ཟོམས་འགྲེས་གྲུབ་པ་དང་། ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་ནོར་སྲིད་ཞེ་དཔལ་ 
འབྱོར་མས་བཅོམ་དུང་བཟུང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་མདོར་འཆམས་སྐུའི་སྐུ་འཆམས་རྫོགས་པའི་བར་དུས་མདོས་ 
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